
Poids : 1,2kg
Dimensions : 23cm (diamètre  anneaux) – 4,5m (sangle)

Poids utilisateur : 130kg maximum

ANNEAU02W

NOTICE D’UTILISATION 2021.01

ANNEAUX AVEC SANGLE

MONTAGE DE LA 

SANGLE

VOIR AU VERSO



POMPES  AVEC  ANNEAUX

TIRAGES  PR ISE  NEUTRE  SUR  ANNEAUX

DIPS  AUX  ANNEAUX

POSITION DE DÉPART POSITION D’ARRIVÉE

POSITION DE DÉPART POSITION D’ARRIVÉE

POSITION DE DÉPART POSITION D’ARRIVÉE



TRACTIONS  PR ISE  NEUTRE  SUR  ANNEAUX

REGROUPÉ  AUX  ANNEAUX

RELEVÉ  DE  BASS IN  AUX  ANNEAUX

POSITION DE DÉPART POSITION D’ARRIVÉE

POSITION DE DÉPART POSITION D’ARRIVÉE

POSITION DE DÉPART POSITION D’ARRIVÉE



MONTAGE DE LA SANGLE

Notice à conserver. Les informations contenues 

dans ce document peuvent être modifiées sans 

préavis.
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É TA P E  1  :  A p p u y e r  s u r  l a  b o u c l e  

É TA P E  2  :  I n s é r e r  l a  s a n g l e  d a n s  l a  

b o u c l e  ( à  l ’ o p p o s é  d u  b o u t o n )

É TA P E  3  :  T i r e z  s u r  s a n g l e  j u s q u ’ à  l a  

l o n g u e u r  s o u h a i t é e


