[li] NOTICE D'UTILISATION =zozio
ANNEAUX AVEC SANGLE

ANNEAUOZ2W

/1\

MONTAGE DE LA
SANGLE
VOIR AU VERSO

Poids utilisateur : 130kg maximum

Poids : 1,2kg
Dimensions : 23cm (diametre anneaux) —4,5m (sangle)




POMPES AVEC ANNEAUX

POSITION DE DEPART POSITION D’ARRIVEE

TIRAGES PRISE NEUTRE SUR ANNEAUX

POSITION DE DEPART POSITION D’ARRIVEE
) [ J

DIPS AUX ANNEAUX

POSITION DE DEPART POSITION D’ARRIVEE
L [




TRACTIONS PRISE NEUTRE SUR ANNEAUX

POSITION DE DEPART POSITION D’ARRIVEE

REGROUPE AUX ANNEAUX

POSITION DE DEPART POSITION D’ARRIVEE




A MONTAGE DE LA SANGLE

ETAPE 2 : Insérer la sangle dans la
boucle (d I'opposé du bouton)

ETAPE 3 : Tirez sur sangle jusqu’a la
longueur sovhaitée
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